
Date : jeudi 4 avril 

Séjour concerné : ESCAPADE ANGEVINE DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 
2019

Objet : Organisation de la journée 

Voici le programme de cette journée organisée par Louisette et Jean-
Claude Jupin :
        7h30 : départ du car au complexe sportif de Rouillon.
        9h : randonnée de 8 km ou 5 km au parc Saint- Nicolas à Angers 
( autour d'un plan d'eau dans un espace boisé ).
        12h : pique-nique ( à emporter dans le sac ) au bord de la Maine ou à 
l'abri dans un cloître près du château d'Angers en cas de pluie, suivi 
d'une promenade dans la ville.
        15h-18h : randonnée d'Angers à Bouchemaine ( confluent de la 
Loire et de la Maine ) d'une dizaine de km par le chemin de halage et le 
lac de Maine.
        19h : repas au restaurant " Le Noë " à Bouchemaine  Menu : un verre
de soupe angevine en apéritif ; entrée : salade nordique (saumon fumé, 
céleri, oignon rouge, pomme, pignons de pin, sauce fromage blanc et 
moutarde à l'ancienne ) ; plat : cuisse de canard confite et pommes de 
terre sautées ; dessert : tarte tatin. Un verre de vin au choix pour le 
repas.
        23h : retour à Rouillon.
Coût de la journée : 45 euros.Chèque  à l'ordre du Club Rando Sport 
Loisirs Rouillon à adresser à Sylvie Moutel ( 1 rue des Tilleuls- 72700 
Rouillon ) avant le 1er juillet . 52 places au maximum .
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